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HAREKETLI PROTEZ BIiTIM SONRASI HASTALARIN DiKKAT ETMESI
GEREKEN NOKTALAR

1.Teslimini takiben direkt cok iyi uyum gdsteren protezlere ¢ok ender rastlanilmaktadir. Yeni
protezler ilk etapta agizda yabanci ve blylikmdis hissi verecektir.

2.0zellikle alt protezlerde, dil hareketi ve (st cenedeki gibi vakum olmamasi sebebiyle ¢cok daha
fazla hareketlilik gézlenecektir.

3.1lk giinlerde tukiriik miktarinda artis olabilir ancak bu durum ilerleyen ginlerde dizelecektir.
4.Konusmada ve telaffuzda problemler olabilir, hastanin ylksek sesle kitap, gazete
vb.okunmasinin faydasi olacaktir.

5.Tam protezlerde cigneme ve yemek yemenin normallesmesi icin en az 4-6 haftanin gegmesi
gerekmektedir.

6.Baslangicta gidalar ellerle parcalara ayrilip kiiclik lokmalar halinde cignenmelidir.

7.0n dislerle 1sirma koparma yapilmamalidir.

8.Protezlerin kullanimina bagli vuruklarin alinabilmesi igin hastanin protezi en az iki gtin kullanmasi
gerekmektedir. Ve hekime bu sikayetle basvurmadan o6nce en az iki saat 6nce protezi
kullanmahdir.

9.Hareketli protezler geceleri cikarilmali, protez altindaki dokular gece dinlendirilmelidir. Geceleri
cikarilan protezler su dolu kapta saklanmalidir.

10.Hareketli protez kullanan hastalarda dogal siirecin sonucu olarak olusan kemik kaybi nedeniyle
proteze besleme gerekebilmektedir. Hastalarin yilda bir kere kontrole gelmesi gerekmektedir.
11.implant Gstl hareketli protez kullanan hastalarin senede bir kere radyografik muayenelerinin
yapilmasi gerekmektedir.

12 Hastalar hareketli protez kullanmaya kararl olmali ve sabir gostermelidir.

HAREKETLI PROTEZLERIN TEMizLIGi

1.Geceleri agizdan cikarildiktan sonra ve mimkiinse her yemekten sonra protezlerin i¢c ve dis
ylzeyleri protez firgasi ve asindirici olmayan macun kullanilarak fircalanmahdir.

2.Agizdaki disler tam protez ise damak ylizeyine bakan kisimlar dikkatlice temizlenmeli, periyodik
olarak da dil ylzeyi fircalanmahdir.

3.Protezlerin temizliginde fircalanmaya ek olarak beyazlatmak, dis tasi olusumunu engellemek ve
antibakteriyel etki icin protezlerin icine daldinldigi toz ve tablet seklinde temizleyiciler
bulunmaktadir. Bu tabletlerin 15 glinde bir uygulanmasi uygundur. Tabletler ilik suya atildiktan
sonra protezler icine atilir ve 15 dakika beklenir.

SABIT PROTEZLERIN KULLANIMI VE TEMZILIGi

1.Kaybedilen dislerin yerine sabit protez yapildiginda; destek dislerin tasidigi yik artmaktadir.
Ozellikle disin periodontal dokulari ve adiz hijyeni iyi dedilse zaten zayif olan bu disler protez
yapiminda olumsuz etkilenecektir.

2.Diglerin ara yuUzeyleri dis ipi ve ara yuz firgalariyla fircalanmalidir. Képra seklinde tasarlanmis
protezlerin gévde altlarinin temizligi onlar igin 6zel tasarlanmis dis ipleriyle temizlenmelidir.
3.implant Ustii sabit protez kullanan hastalarin senede bir kere radyografik muayenelerinin
yapilmasi gerekmektedir.

Kalite Yénetim Sistemi Klasériinde bulunan belge giincel ve kontrollii olup, baski alinmig KONTROLSUZ belgedir.
ELEKTRONIK NUSHA. BASILMIS HALI KONTROLSUZ KOPYADIR.
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Kalite Yénetim Sistemi Klasériinde bulunan belge giincel ve kontrollii olup, baski alinmig KONTROLSUZ belgedir.
ELEKTRONIK NUSHA. BASILMIS HALI KONTROLSUZ KOPYADIR.



